ФІТОБАР « ПЛАНЕТА  ЗДОРОВ’Я»
1-й ведучий. Шановні гості! Запрошуємо вас на презентацію фітобару
 « Планета здоров’я». право перерізати стрічку надається… _________________________________________

Запрошуємо присісти.

1 –й ведучий. У нашому фітобарі можна відпочити, випити коктейлю, який надасть вам бадьорості, скуштувати фруктові мюслі, послухати  лікувальну музику.

2-й ведучий. А також дізнатися про нетрадиційні методи оздоровлення і просто  знайти тут однодумців, друзів та цікавих співрозмовників. У музичному залі фітобару готують незвичайний коктейль « Ля – ля- фа». З яких інгредієнтів він складається?

1-й ведучий. Тут трохи класики, багато хороших музичних інструментів, чудове виконання і гарний настрій. А найголовніше – цей коктейль потрібно слухати.

Звучить твір

2-й ведучий. Про цілющий вплив музики на людину відомо здавна. У працях Аристотеля, Платона і Піфагора цей вид мистецтва класифікується як ліки, що зцілюють не лише тіло, але й душу.

1-й ведучий. Сучасні вчені достовірно з’ясували, що весь світ, у тому числі й людське тіло, перебуває в постійній музичній вібрації.

2 – й  ведучий. Може знизити м’язове напруження, підвищити рухливість і координацію тіла, активізувати імунну систему. Одна  з головних властивостей музики – регулювання виділення гормонів, що знижують стрес!

Звучить  музика

2 – й ведучий. Причому максимальний терапевтичний ефект мають твори Баха і Моцарта. У клініках Європи  музикотарапію ефективно використовують у  передопераційний, найбільш стресовий для пацієнтів період

1 –й ведучий. Однією з найцікавіших людей ХНІ століття є лікар – музикант, професор ЮНЕСКО Рушель Блаво. Він пише лікувальну музику. Його музику можна придбати на аудікасетах і компакт – дисках. Вона не має аналогів у світі.

2 –й ведучий. У Санки – Петербурзькій медичний лабораторії НДІ фізкультури дослідним шляхом  визначили, що звук саксафона добре впливає на  сечостатеву систему, флейти – на печінку та жовчний міхур, а струнні інструменти « налагоджують»  серцево – судинну систему. Ці дані цілком збігаються з  інформацією в старовинних монастирських книгах з медицини.

Звучить мелодія

1 –й ведучий. Не слід забувати , що, як і будь –які ліки, музика також може завдавати шкоди. Експерименти довели, що, прослуховуючи» важкий рок, рослини втрачали  листя й засихали. Їх корені починали рости в бік, протилежний джерелу звуку.

2 –й ведучий. Музика гучністю у 100 децибел може спричинити  знепритомніння людини, надмірне збудження нервової системи. А регулярне прослуховування гучної музики неминуче призводить до втрати слуху, психічних захворювань і загального ослаблення організму.
1 –й ведучий. Особливо небезпечним є таке прослуховування для школярів, психіка яких ще недостатньо сформувалась та зміцнилась.

2 –й ведучий. Спеціалісти радять усім жінкам, які хочуть мати струнку фігуру, молоде обличчя з пружною шкірою та без другого підборіддя, якнайчастіше наспівувати. Словом, іти по життю з піснею.

Звучить пісня.

1 –й ведучий. А зараз ми перейдемо в інший куток фітобару. І пропонуємо новий незвичайний коктейль – « Мурлика».

2 –й ведучий. У нашому барі зібрались  любителі кішок. І йтиметься про  звіротерапію. Будь – хто, хто має можливість тісно спілкуватися з тваринами, готовий запевнити, що під час спілкування з ними помітно поліпшується самопочуття.

1 –й ведучий. Для вивчення феномену чотириногих цілителів навіть створено цілу науку, яка називається  пет – терапія. Домашня кішка – один з найдосконаліших витворів природи. Слово надається____________________

1 –й учень. У мене вдома живе кіт. Йому  рік. Він член нашої родини. Коли я  підібрав на вулиці покинуту кішку і приніс додому, це не сподобалось. Вночі він улаштовував бійки, даючи зрозуміти, що він – господар  у домі. Довелося завезти кішку до бабусі. Зевс – перської породи. У нього великі карі очі, просто чарівні. У нашій родині дуже поважне ставлення до кота.

За часів середньовіччя в Європі нещасних тварин спалювали на вогнищах із жінками, обвинуваченими в чаклунстві. Але полювання на  вусатих « чаклунів» дорого обійшлось європейцям: страшні епідемії чуми ХІУ – ХУ століть забрали 30% населення багатьох регіонів континенту. А винні в цьому були пацюки, що  розплодилися через відсутність кішок. Тож кішка – звір лікувальний не лише в родинному, але й у світовому масштабі.
А зараз надати слово ____________________________________________

2 –й учень. Мого кота звати Фунтик, йому також приблизно рік. Він весь  чорний, крім грудей. Серед трьох котиків, які були в бабусі, найбільше мені сподобалось кошеня з білою грудкою, тому я взяв його додому.

Я читав, що лікар медичних наук, професор Олександр Болдирєв вважає, що кішки мають цілющий вплив на людей з хворобами нервів. Я спостерігав, як одного разу моя мама захворіла. У неї була висока температура. Фунтик дуже часто підходив до неї лягав поряд і гучно муркотів. Я вважаю , він допоміг мамі видужати.

А тепер про свого кота розповість __________________

3 –й учень. У мене живе кіт на прізвисько Кузя. Йому два роки. У нього великі зелені очі, рожевий носик, довгі розкішні вуса, гладенька шерсть. Він ніжний і добрий. Завжди відчуває, якщо хтось із членів родини захворів. Тоді він підходить, лягає поруч і муркотить. Учені й лікарі вважають, що кішок приваблює  негативна, аномальна енергія, що виникає в запалених або ушкоджених органах і тканинах. Вони ніби всмоктують її в себе. Люди – екстрасенси діють так само, як кішки: вирівнюють енергетичний баланс з допомогою власної енергії.

А тепер передаю слово ________________________________

4 –й учень.  Мене кішка Ліза. Вона дуже грайлива. Мені з нею спокійно і радісно. Мені здається , що вона розуміє мене, коли я розмовляю з нею.

Кішки  безпомилково знаходять у людей запалені суглоби та намагаються притиснутись до них, зігріти. Вчені вважають, що тепло вібрації тіла кішки, масаж лапками діє на запалене місце як анестезія, терапія та голковколювання.

Про свою кішку розповість ___________________________

5 -й учень. Мою кішку звуть Маркіза. Їй сім місяців. Вона рудої масті, дуже грайлива, подряпала всіх членів сім’ї. Але подряпини швидко загоїлись.

Відомі випадки, коли кішки знімали серцевий напад і допомагали знизити високий тиск у людей. Вони не відходили від свого господаря по кілька годин, нічого не пили та не їли і весь час муркотіли.
А от у … __________________________ дві кішки. 

6 – учень. У мене живе кіт Мурзик і кішка Ліза. У Мурзика шерсть кольору попелу, а Ліза триколірна, з чудовими зеленими очима. Лізу приніс тато ще маленьким кошеням, знайшов на вулиці.

У дворі у нас ще дві собаки, але, як не дивно, всі вони чудово  уживаються. Не полюблює кішок наша сусідка, вона страждає на алергію і вважає, що вони можуть спричинити в неї загострення хвороби.

Американські вчені обстежили понад 470 дітей  молодшого віку і дійшли висновку : діти , в яких з моменту народження в домі живуть кішки, наступними роками рідше страждають на алергію.

1-й ведучий. А тепер послухаємо поради ветеринара.

Ветеринар. Якщо не дотримуватися особистої гігієни, то кішки можуть заразити  людину стригучим лишаєм. При цьому з’являються лускаті плями на шкірі.

Кішки та собаки можуть бути джерелом зараження коростою. У людини виникає сильний свербіж шкіри, з’являються висипи на шкірі у вигляді червоних вузликів і пухирців.

Кішки можуть самі страждати та передавати людям гельмінти – паразитичних червів. У людини  знижується апетит, спостерігається нудота, скрипіння зубами під час сну, здуття живота. Кішки можуть заразити людину токсоплазмозом. При цьому спостерігається висока температура, головний біль.
Шановні любителі тварин, мийте руки кожного разу після того, як поспілкуєтесь з улюбленцем. Потурбуйтесь про те, щоб своєчасно прищепити тварину. У цьому випадку ви будете здорові.

Шановні гості та учні! Зверніть увагу на наші стенди: тут фото наших улюбленців, корм, ліки для кішок. Діти навіть принесли іграшки, з якими граються кішки.

За статистикою, любителі та цінителі кішок звертаються з різних приводів до лікарів на 18 % рідше, ніж ті, хто не любить кішок. Дякую всім за цікаву інформацію.

До залу забігає учениця.

Учениця. Негайно дайте мені чаю з лимоном!

1 –й ведучий. Що трапилось? ( подає чашку чаю)

Учениця. Друзі! Ваше здоров’я в небезпеці! Епідемія іде з Гонконгу. Це ж як потрібно чхнути в Гонконгу, щоб грип до нашої школи долетів! Але є й інші симптоми хвороби: абсолютне небажання йти до школи, сонливість або бажання полежати на дивані, повна відсутність апетиту після обіду. Зараз я дам вам кілька порад, які вбережуть вас від грипу.
По – перше, під час епідемії будь –що уникайте людних місць, сходіть до музею, бібліотеки, у випадкову інспекцію, спортзал.

По – друге, якщо збираєтесь в яке – небудь людне місце, припустімо, в банк, одягніть що – небудь на зразок  ватно-марлевої пов’язки. Наприклад, панчоху.

По – третє, жінкам у період епідемії азіатського грипу рекомендується ходити в паранджах.
По – четверте, допомагає цибуля та часник. Вони відлякують не лише вірус, але й вірусоносіїв.

По – п’яте, вірус боїться здорового , загартованого організму. Тому, виходячи на вулицю, захопіть із собою пару здорових хлопців.

По – шосте, народний засіб. Якщо ви виявили в себе перші ознаки грипу, випийте 100 грамів… можна і більше …гарячого чаю.

Якщо не виявили – пошукайте ретельніше.

Пам’ятайте ! Грип – бісексуальний, він запросто може покласти в ліжко як чоловіка, так і жінку.

2 –й ведучий. Дякуємо за оригінальні поради. А зараз запрошуємо до залу здорової їжі.

Під музику звучить реклама цілющого чаю.

 -й ведучий. Шановні гості та учні.  Пропонуємо вам чай з м’ятою, суданською трояндою, смородиною, липою. Цей старовинний засіб використовують не лише для боротьби з простудою, але й із лікувально - профілактичною метою в разі гіповітамінозів, захворювань шлунково - кишкового тракту, порушення мінерального обміну, ревматизму та інших захворювань.

Стрункість, бадьорість духу і гарний настрій забезпечені вам на цілий день!

Присутні під музику пригощаються чаєм.

1 –й ведучий. А зараз ми в залі здорової їжі. Поговоримо про очищення організму. Слово надається учням.

1 –й учень. Міжнародна група лікарів, психологів і дієтологів розробила десять заповідей продовження молодості. І серед них важливе місце посідає раціональне харчування.

2 –й учень. Не секрет, що ми часто переїдаємо, вживаємо овочі та фрукти з пестицидами. Щохвилини 300 млн клітин у нашому тілі  зношуються і потребують  зміни. А отже, наш організм  необхідно періодично очищувати від токсинів.
1 –й учень. Основу найкращої очищувальної дієти становить свіжа сира їжа. Свіжі продукти, вирощені на здоровому грунті та з’їдені сирими, мають найвищу концентрацію вітамінів і мінералів у легкозасвоюваній формі.

2 –й учень. Сирі продукти є основою для  омолоджування в найбільш ексклюзивних лікувально-оздоровчих клініках і на  курортах у всьому світі – від « Голден Діф» у Каліфорнії до клініки Бірчера – Беннера в Цюриху. У  таких закладах люди витрачають кілька тисяч фунтів за те, щоб через один-два тижні почуватися краще та виглядати на кілька років молодше, стрункіше й енергійніше. І все тому, що дієта із сирих фруктів та овочів має властивість цілком очищати тіло.

1 –й учень. Дієта із сирих фруктів та овочів допомагає:

· Зруйнувати та вивести з організму токсичні речовини;
· Очистити травну систему;

· Відновити  кислотно – лужний баланс у клітинах;

· Стимулювати правильне функціонування органів і тканин;

· Збільшити здатність тіла протистояти стресу;

· Запобігти імунній реакції;

· Зміцнити загальну опірність захворюванням.

2 –й учень. А зараз ми передаємо слово _______________________ Вони готуватимуть оригінальну страву – мюслі.

3 –й учень. Ми готуємо мюслі Бірчера – Беннера. Макс Бірчер – Бендер – лікар зі Швейцарії, відомий пропагандою фруктових мюслі. До речі, він  відкрив, що сира їжа здатна запобігти імунній реакції.

4 –й учень. Для  мюслі беремо: дві столові ложки з верхом вівсяних пластівців, одну чайну ложку ізюму. Заливаємо суміш водою на 2 години,  а краще – на ніч.

Потім беремо: одну столову ложку горіхів, одну столову ложку насіння соняшника, одне терте яблуко, дві столові ложки йогурту, вичавлений сік апельсину або лимону, одну – дві чайні ложки меду.

Усе це змішуємо. Будь – ласка, їжте на здоров’я.

1 –й учень. Ми продовжуємо розмову про очищення організму. Надаємо слово учню _______________

5 –й учень . Чудовими очищувальними засобами є каші. Перше місце посідає вівсянка. Вона витягує з оргазму 90 % усілякого « сміття». Відомий історичний факт: голландські  мірошники з’їдали по шість – всім мисок вівсянки на день і були  абсолютно здоровими 
Традиційний сніданок англійців складається з вівсянки та яєць з беконом із часів королеви Вікторії і до сьогодні. Вівсянка не лише очищає організм, але й знижує рівень холестерину в крові.

Топ – моделі вживають вівсянку, щоб поліпшити стан шкіри. Овес – визнаний  лікар хронічних захворювань шлунково - кишкового тракту, стабілізує рівень цукру у крові.

Це чудова страва для « пампух» - можна їсти і не гладшати.

Продовжити розмову  я запрошую ___________________________

6 –й учень. Я хочу розповісти про переваги кукурудзяної крупи. Кукурудзяна крупа дуже добре  діє на Хлор і Флор, чудово взаємодіє також з органічним Меркурієм, що входить до складу  засобу для протруювання зерна та неминуче потрапляє до готового хлібу.

Нашу розмову продовжить__________________________________

7 – й учень. У мене в руках рис. Спитаєте, чому він прозорий? Я промивав його упродовж семи днів. Таким чином, з нього вимився крохмаль, що перешкоджає взаємодії  токсинів і кислот, завдяки  чому прискорюється процес очищення організму. На такому рисі ви ще й схуднете. Про це знали ще на початку минулого століття, і лікарі  рекомендували робочим золотих копалень, де існував великий ризик отруєння свинцем і миш’яком, лікуватися « рисом
 по – китайськи». Відмитий прозорий рис вони їли по одній столовій ложці на день у сирому вигляді. Такий рис можна залити кип’ятком, і він миттєво стане розсипчастим.

Наступне місце серед очищувальних круп посідає гречка. Про неї розповість ____________________________
8 –й учень. Гречку краще не варити, а запарювати. Залити крутим окропом, закутати та поставити в тепле місце. Вона буде дуже смачною, розсипчастою та більш корисною щодо поглинання металів, зокрема шкідливих для організму надлишків Феруму. Будь –яка каша чудово поєднується з молоком, нежирним сиром, бринзою, вершковим маслом і рослинною олією, грибами та квашеною капустою, зеленню, гріхами , крім  арахісу. Її можна доповнити курагою, ізюмом, яблуками, томатами.
Їжте побільше каш! І будьте здорові!

2 –й ведучий. Настав час зачиняти наш фітобар. Ми сподіваємось, що інформація, яку ви почули , придасться вам для оздоровлення організму. Дякуємо всім  за увагу та участь у роботі фітобару.
ПІЗНАННЯ  ПОЧИНАЄТЬСЯ ІЗ ЗДИВУВАННЯ

                                                            Аристотель

Тема: Будова та властивості  нуклеїнових кислот.

Мета: Сформувати знання про будову , склад і властивості нуклеїнових кислот:
· активізувати опорні знання про роль  нуклеїнових кислот у  життєдіяльності організмів;

· використовуючи  проблемно – інтегрований підхід в навчанні, спрямувати пошукову діяльність учнів на розв’язання  системи  взаємопов’язаних  між предметних проблем;
· ознайомити учнів із  сутністю впливу  вірусу і  моно дефіциту людини на  біохімічні процеси в живих організмах;

· розвивати пізнавальну активність учнів, вміння спостерігати  оточуючий  світ, задумуватись над його внутрішньою суттю, причинами змін, аналізувати умови, які визначають різні тенденції;

· сприяти формуванню валеонтологічної свідомості, значущих мотивів ведення здорового способу життя і мотивації поведінки, що забезпечує активну і свідому участь кожної дитини у збереженні і зміцненні свого здоров’я.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань про нуклеїнові кислоти з  елементами  випереджального навчання( інтегрований урок між предметного зв’язку з ОБЖ)

Обладнання: таблиці : « Просторова модель молекули ДНК; « Будова нуклеїнових кислот» ; « Ознаки ВІЛ – інфікування, скринька запитань»;

« Структура нуклеотидів » термінологічний словник.

Хід уроку

І. Актуалізація опорних знань учнів

   Індивідуальне опитування

   Учні відповідають на запитання вчителя:

1.1 Пригадайте , які органічні речовини  містяться в клітинах живих організмів?

1.2 Що ви можете сказати про вуглеводи  пентозу, рибозу, дезоксирибозу? До складу яких нуклеїнових кислот вони входять?
1.3 Яка основна роль білків в організмі?

ІІ. Мотивація навчальної діяльності

2.1. Повідомлення теми і мети уроку

ІІІ. Вивчення нового матеріалу  здійснюватиметься за таким планом:

1. Відкриття нуклеїнових кислот

2. Будова нуклеотидів і окремих ланок ДНК І РНК

3. Роль ДНК і РНК в біохімічних процесах, які  протікають  в організмі людини

4. Роль нуклеїнових кислот в регулюванні механізму спадковості.
3.1 Повідомлення учня

Нуклеїнові кислоти  відкрив  швейцарський вчений Ф. Міллер у 1868 р. Дані речовини були виділені з ядер клітин  гною. Це були  органічні  сполуки, що містили вуглевод, близько 10 % фосфору, азот та мали кислотні властивості.

3.2 1) Нуклеїнові кислоти – природні  високомолекулярні органічні сполуки, що забезпечують зберігання та передачу спадкової інформації в живих організмах. Щоб  познайомитись із будовою та властивостями , видами нуклеїнових кислот розглянемо  таблицю « Нуклеїнові кислоти»

2) оскільки нуклеїнові кислоти – високомолекулярні органічні сполуки, значить , вони – полімери

А) З чого складаються полімери? ( з мономерів)

Б) Пригадайте, що є мономером у  молекулі білка ( Амінокислоти)

Залежно від виду  пентози, що входить до складу  нуклеотиду, розрізняють два типи нуклеїнових кислот: дезоксирибонуклеїнову кислоту ( ДНК) та рибонуклеїнову ( РНК). У свою чергу РНК поділяється на три види, залежно від функції, яку вони виконують у клітині ( таблиця 1)

2) Структура нуклеїнових кислот ( розповідь із аналізом схеми таблиці № 2 « Структура нуклеїнових кислот») Ми вже з’ясували, що  нуклеїнові кислоти складаються з великої кількості зв’язаних між собою нуклеотидів. Розглянемо нуклеотидний склад ДНК і РНК. Нуклеотиди складаються із залишків азотистої основи,  пентози та фосфорної кислоти. Розглянемо кожну складову частину нуклеотидів та з’ясуємо відмінності в структурах ДНК і РНК.
        У молекулах ДНК і РНК в містяться  залишки таких азотних основ : аденіту (А), цитозину (Ц), гуаннту(Г). Крім того, до складу ДНК входить залишок  тиміну (Т) а РНК  урацилу (У)

А) Скільки типів нуклеотидів входить до складу  молекул ДНК і РНК ( по чотири)

Б) Як відрізняються нуклеотиди за типом азотистої основи ? ( ДНК – тимін, РНК – урацил)

Ми вже з вами ознайомлені з вуглеводами

А) що ви можете розказати про пентози?

( моносахариди, у складі якого є п’ять атомів  карбону)

Б) який залишок пентози входить до складу ДНК ? ( Дезоксирибоза)

 До складу РНК ? ( рибоза)

3) Просторова конфігурація ДНК ( розповідь з  демонстрацією моделі ДНК)

Розглянемо модель ДНК

· хто з учнів скаже, який вигляд має ДНК

( подвійна нерозгалужена право закручена спіраль)

· де на моделі ДНК знаходиться азотні основи

·  чи є закономірність розташування  азотних основ ( к-сть залишків А =Т, Г =Ц)

Чітка відповідність нуклеотидів у двох ланцюгах ДНК має назву  компліментарність ( від.латинського « доповнення») За правилом
 Ервіна Чаргаффа ( сформульовано в 1950р) сума  аденінових і  тимінових
 ( А +Г = Ц + Т)
Робота з підручником рис.16 на ст..33, та рис.17,18 ст.34

· Яка будова молекули ДНК ? Хімічний склад?

· Які структури  притаманні нуклеїновим кислотам?

4) Властивості нуклеїнових кислот

Нуклеїнові кислоти – речовини білого кольору, волокнисті будови та погано розчинні у воді. Мають такі властивості

Деструкція                        денатурація               ренатурація

    ДНК                                        ДНК                          ДНК

Пригадаймо це із вивченого на минулих уроках, що це означає?

Користуючись правилом компліментарності , розглянемо,, що означає редуплікація

Заповнюємо таблицю

- за яких умов відбувається процес денатурації (дія  кислот, лугів, високої  температури)

5) Задачі на домашнє завдання

1) Фермент ДНК -  полімер аза синтезує комплементарний ланцюжок ДНК -  матриці. Написати комплементарний ланцюжок до ДНК – матриці.

           1) ДНК    АТГ  ЦТЦ    ГАЦ     ГГА

      2) ДНК     ТАА  ГЦГ    АТГ    ЦЦТ

2)  молекулярна маса каталази 111000 дальтон. Скільки амінокислотних ланок у цій молекулі?

3) яка довжина фрагмента ДНК, що складається з 40 нуклеотидів?

4) у молекулі ДНК  гуанінові  нуклеотиди складають 45% від загальної кількості. Визначте процентний вміст інших видів  нуклеотидів
3.3 Роль ДНК і РНК в біохімічних процесах, які протікають в організмі людини ( повідомлення учнів)

3.4 Роль нуклеїнових кислот в регулюванні механізму спадковості.

1. Процес передачі  спадкової інформації під час  проникнення вірусу ВІЛ – інфекції в організм людини.

Яким чином поводить себе вірус ВІЛ  потрапивши в кров  здорової людини? Вірус що викликає СНІД потребує  специфічних умов існування . Він розмножується тільки у певних імунних клітинах крові. 
Т – лімфоцитах хелперах і моноцитах. Т – хелпери ( помічники) – вони  першими розпізнають чужорідні речовини і  допомагають іншим  лімфоцитам виконувати свої захисні  функції. Т – кіпери – руйнують  чужорідні клітини, знешкоджуючи їх. ВІЛ належить до сімейства ретровірусів – єдиних у світі живих істот, здатних безпосередньо синтезувати ДНК із РНК – цей процес одержав назву  зворотної транскрипції. На матриці вірусної РНК, що проникла в  живу клітину, формується молекула ДНК, названа ДНК – транскриптом, чи  про вірусом, що вже може вбудовуватися в  молекулу клітинної ДНК. Фермент, що забезпечує процес зворотної  транскрипції названо  ревертаза. В ДНК – закладена спадкова інформація клітини, а РНК – є свого роду носієм цієї інформації. Ретровіруси здійснюють цей зв’язок у зворотньому порядку
 ( ретрозворотний). ВІЛ характеризується великою  мінливістю: вона в нього в 30 -100 разів вища ніж у вірусу грипу, ця властивість дуже заважає  отриманню вакцини проти Сніду. Як ви вже зрозуміли будова вірусу дуже складна. Але на щастя він дуже нестійкий, чутливий до хімічних і фізичних впливів. При температурі 22 0С його активність зберігається незмінною впродовж  чотирьох діб, як у сухому так і в рідинному вигляді. Він втрачає свою активність після обробки впродовж 10 хв 0, 5 відсотковим розчином гідро хлориду натрію або 70% спиртом. Для нього згубними є домашні відбілюючи засоби. Він також гине при безпосередньому впливові спирту, ацетону, ефіру, при нагріванні понад 57 0С і майже життєво – під час кип’ятіння. На поверхні ушкодженої шкіри людини вірус швидко руйнується під впливом захисних ферментів організму і бактерій.
 Першовинахідниками вірусу СНІДу були  французький  вірусолог- дослідник Л. Монтаньє  та американець Г. Галло (досліди на мишах)

Л. Монтаньє виявив вірус Сніду у хворих  напрямну 1983 року, а Р. Галло – на початку 1984 року. Згодом його назвали вірусом імунодефіциту  людини – ВІЛ. Але є дані, що самий перший випадок наявності ВІЛ був зареєстрований у 1969 році в США у хлопчика, померлого від  імунодефіциту. Вивчення його законсервованої крові та  тканини показали наявність  антитіл ВІЛу.
       Давайте разом пригадаємо основні шляхи інфікування вірусом СНІД:

1) незахищений статевий акт

2) переливання крові

3) від хворої матері до дитини під час вагітності і через грудне молоко.

 Скільки часу може  минути від моменту інфікування до виявлення хвороби ? ( до 10 -15 років)

Як СНІД не передається:

Обійми, рукостискання, поцілунки, спільне користування туалетом, ванною кімнатою, проїзд в транспорті, укуси комах, чхання, повітряно-крапельним шляхом, піт, сльози. Потрібно дотримуватись правил особистої гігієни і пам’ятати « Що хворобу краще попередити чим згодом лікувати» . А в даному випадку коли ліків ще не придумано і лікування дуже дороге а саме 6 -10 тис. доларів на рік, краще вести здоровий спосіб життя і вчитись на чужих помилках. Пропоную вашій увазі  конкретні життєві історії. Трагічні історії….

Повідомлення учнів

1.Рудольф Нурієв

2.Ф. Меркурі

3. Сповідь … ( лист громадянки України, Таміли)

Кількість таких людей за даними статистики ( інформаційна сторінка) зростає. Вони потребують не тільки медичної а й психологічної  допомоги. Сам факт захворювання впливає на зміну  світосприйняття і  спрацьовує як додатковий стресогенний чинник . відомо що лікування проходить також із середини. Які ж психогенні реакції переважають у хворої на СНІД людини?
Негативні. Це потрясіння, страх, сором, журба, тривога за себе та близьких, докори сумління, відсутність життєвої  перспективи, суїцидальні думки

 ВІЛ – це вирок, що не дає  шансів на одужання, але ми можемо і повинні допомогти  їм  продовжити жити.

Слово учню

Наш народ звик переносити фізичні труднощі, але біль  знівеченої душі переносити важче. Болісно , коли не відгукуються на поклик, коли людей захлинає непорозуміння « Бережіть у собі людське! – цей заклик повинен стати  головним гаслом нашого часу.

    Не торкайтесь наркотиків! Бережіться Сніду – усе це ми чуємо з екранів телебачення, по радіо, у школах. Та кожен  вважає, що це його не обходить поки, але тоді вже виявляється пізно. Уберегти себе від  інфікування смертоносним вірусом – обов’язок кожного з нас. Ця хвороба підступна. Навіть високоморальна людина не може бути упевненою, що її діти й онуки застраховані від ризику інфікування ВІЛ, якщо СНІД почне « гуляти серед  цілого покоління». Тому треба боротися не на словах , а на ділі і це може допомогти. Звертаюсь до нас, людей, які на щастя, не хворіють на СНІД. Ставтеся з розумінням до ВІЛ – позитивних. Не псуйте їм і так нелегке життя. Подаруйте підтримку, розуміння, свою  безкорисливу дружбу.

Вчитель: Запам’ятаймо цей заклик. Людині, яка хвора на невиліковне захворювання , чиє життя  затьмарене тавром, дуже важливо відчути, що для близьких людей вона така сама, що вона гідна любові, що вона має не меншу вартість ніж будь-яка інша людська  істота.

     Отже, пам’ятаймо про толерантне, гуманне ставлення до ВІЛ – позитивних людей і про шляхи запобіганню ВІЛ – інфікуванню.

      На столику , поруч із літературою розташована  Поштова скринька « Знати, щоб жити» туди ви можете помістити можливо незрозумілі чи не з’ясовані запитання. Відповіді отримаєте на виховній годині, чи в  стінгазеті чи у вигляді індивідуального консультування.
     На закінчення пропонується анкета» Що ви знаєте про СНІД»

Звучить притча про найбільший скарб життя – здоров’я.

Додатки

Тест « Що ви знаєте про СНІД ?»
1. Небезпечно пригортатися до хворого на СНІД   
2. Можна  заразитися вірусом Сніду через  стільчик туалету?  
3. цілком безпечно знаходитися в одному приміщенні з хворим на СНІД 

4. позитивні результати тесту на СНІД свідчить, що людина хвора на СНІД 

5. Чимало симптомів Сніду схожі на симптоми інших хвороб 
6. СНІД передається будь –якою рідиною, що виробляє організм 
7. Тестування на СНІД швидко дає  надійні результати 

8. Доцільно зупинити кровотечу рукою, коли у школі хтось може поранитись і потребує допомоги 
9. Людина, заражена вірусом СНІДу, одразу відчуває це 
10. У нашому селі, районі, області СНІДу нема 
11. СНІД – хвороба, що виліковується

12. Людям, які роблять внутрішньовенні інфекції, не бажано користуватися голкою, якою кололи інших людей

13. ВІЛ – інфекція і СНІД – це одне й те саме 
14. Можна заразитись вірусом Сніду через кашель та чхання 

15. ВІЛ відноситься до ряду стійких сполук 

Ще одна сумна історія Фреді Меркюрі та його рок-гурт « КВІН» швидко  набули  популярності . Створення перших рок- відео кліпів, запис альбомів та музики до кінофільмів сприяли  шаленому успіху групи. Фреді  Меркурі стає одним із найбагатших музикантів британської шоу-індустрії, але помирає від Сніду. Саме музику  його гурту ви зараз чуєте і багато хто з вас впізнав її ще по початку нашого уроку.

    Останні дні життя Меркурі були – жахливими. Він  уже не міг їсти, погано бачив і говорив, важко дихав, нікого не впізнавав, не  помічав  купи листів  від прихильників, не  цікавився реакцією на заяву від його імен. А саме: « Хочу підтвердити: анкету моєї крові виявив вірус  імунодефіциту людини. У мене СНІД. Я  тримав цю інформацію в секреті, щоб зберегти спокій рідних та близьких . Та настав час повідомити правду моїм  друзям і прихильникам. Сподіваюсь, що всі вони об’єднаються в боротьбу з цією жахливою хворобою

  Рудольф Нурієв. За своє творче життя він виконав усі провідні чоловічі  партії класичного балету. Соліст театру ім.. Кірова ( нині  Маріїнського театру в Санки –Петербурзі) зірка Лондонського балету, директор балетної трупи  Паризької Гранд – опера… Тисячі прихильників Нурієва чекали на  кумира в різних  куточках землі. Він знімався в кіно, з’являвся на телебаченні, робив балетні постановки для різних компаній. Та всі життєві і творчі плани  Рудольфа Нурієва  перекреслив СНІД . 1984 рік  Великому танцівникові  повідомили, що він  інфікований вірусом імунодефіциту людини. Спочатку цю звістку Нурієв сприйняв спокійно, бо розраховував вилікуватися за допомогою своїх грошей. Відтоді він витратив на лікування до 2 млн. доларів США на  рік. Та сподівання виявилися марними. Стан здоров’я погіршувався « Тепер мені кінець» постійно запитував він лікарів. У 1992 році його не стало.
Притча

Один бізнесмен зібрав великий капітал, який складає 3 млн. доларів. Він вирішив, що візьме собі рік відпустки, щоб  удосталь відпочити. Але не встиг він прийняти рішення як його відвідав Янгол Смерті. Бізнесмен вирішив будь-що вмовити Янгола – Смерті, хоч дуже  злякався, продати йому трошки часу.

· Продай мені 3 тижні життя, і я віддам тобі  третину свого капіталу – 1 млн. доларів.

· Але Янгол –Смерті відповів йому:

· Гаразд залиш мені два тижні життя. Я віддам дві третини своїх грошей, а це ж аж 2 млн. доларів

· Янгол знову відмовив.

· Продай мені тільки один день, що б я зміг насолодитися красою цієї землі, обійняти дружину, дітей, яких я давно не бачив. Я віддам тобі все, що маю, - 3 млн. доларів.

· Янгол –Смерті відмовив.

     Тоді чоловік запитав, чи може Янгол-Смерті дати йому кілька хвилин, щоб він зміг написати прощального листа. 

Янгол погодився. Чоловік написав: « Правильно використовуйте час, який вам відведено на життя. Я не зміг купити навіть години за 3 млн. доларів.
       Перевірте, чи все , що вас зараз оточує, справді має цінність? Бережіть здоров’я, бережіть життя! Живіть правильно!»

Повідомлення статистики

  СНІД загрожує не лише життю уражених ВІЛ. На думку вчених, основними наслідками епідемії будуть не тільки  колосальні втрати людських ресурсів, а й гальмування або припинення економічного розвитку, зростання бідності, злиденності, сирітства.

    В Україні перший ВІЛ – інфікований був  виявлений у 1987 р, у 1988 – зареєстрована перша смерть від Сніду, а вже у 1995 р. поширення ВІЛ –інфекції набуває характеру епідемії і вже зареєстровано 1490 випадків інфікування за рік.

    Із 1987 р. в Україні виявлено 62365 випадків ВІЛ – інфекцій, з них 80% - молоді люди у віці 15 -29 років. СНІД  намагається забрати  життя в енергійних, молодих, красивих і талановитих; 71 , 6 % уражень припадає на чоловіків, 28,4 – на жінок.

   Основною причиною зараження ВІЛ в Україні є  ін’єкційне споживання наркотиків ( близько 70 -80 %) . На другому місці – статевий шлях, що має   тенденцію до зростання, а в світі він на першому місці. Збільшується кількість дітей, що народилися від  ВІЛ – інфікованих  жінок.

   Для максимального наближення до реальності вчені пропонують  помножити показники на 10. А це понад 600 тис. Віл інфікованих в Україні. За даними міжнародних та національних експертів, станом на 2004 р. інфіковано понад 1,6 % дорослого населення України ( від 15 до 49 р). Якщо ситуація не поліпшиться, то кількість ВІЛ інфікованих у 2010 р. може зрости до 1, 44 млн .осіб. По Хмельницькій області перебувають на обліку 710 чоловік, з них 32 дітей, 28 – хвороба СНІД. По Волочиському району перебуває на обліку як ВІЛ позитивні 4 чоловік, 1 дитина. 
Поштова скринька « Знати, щоб жити! »

До уваги учнів 10 класу!

  Ми живемо в епоху ВІЛ / Сніду. ВІЛ – інфекція охопила всю земну кулю. Нею інфіковано понад 50 млн. людей; 28,1 млн. вже померло. З них 4,3 млн – діти віком до 15 років. Понад 3,2 млн їхніх ровесників живуть із цим страшним вірусом. Кожні 5 хв їх ряди поповнюються 5 молодими людьми.

   А взагалі, щодня на планеті інфікуються ВІЛ 16 тис людей, середній вік яких 15 – 25 років. 13, 2 млн дітей у світі  стали сиротами через СНІД

 ( дані на 2004 р.)

   На лікування ВІЛ – позитивних людей, щоб зараження не перейшло у хворобу, в середньому потрібно 6 -10 тис. доларів на рік.

	Результат у випадку Сніду один – СМЕРТЬ!




Поки що вакцини чи методів ефективного лікування Сніду не існує.
	Єдиний захист – ПРОФІЛАКТИКА!




Чи все ти знаєш про ВІЛ / СНІД, щоб уберегтися?!
Вивчай інформацію! Якщо в тебе залишилися нез’ясовані запитання , запиши їх та вкинь у скриньку.
 «ВІЛ/ СНІДу – НІ! Життю, здоров’ю – ТАК!»

О, Боже милий, що з нами стало?
Хвороб різних на нас навала

Чуму та холеру ми вже подолали

Та ВІЛ-інфекція на людство напала  

Лікарі всього світу шукають вакцину 

Та ВІЛ-інфіковані помирають і нині
І знову, і знову лунають їх стони

Вже масово помирають ВІЛ-СНІДівські хворі

Ми юні створіння, ми проти хвороби

І за те, щоб нас не з’їдали віруси і мікроби,

Щоб різні інфекції нас обминали

І ліки від СНІДу лікарі відшукали
Щоб ніколи більше батьки не ридали

Від того, що від СНІДу іх діти вмирали

Щоб знову відчути сяйво кохання

Й не думати більше про смерть і страждання

Зберімося ж нині й згуртуймося разом

І відсіч даймо різним заразам!
Щоб нам і близьким й гадки не мати

Про страшний СНІД і смертельні втрати

Бережімось від наркоти і розпусти
Від різних дурманів

Щоб розум не блукав у густому тумані

Та віримо щиро що зійде зоря

І сонце засяє і  зникне чума

Чума що століття замкнула в смертельні обійми

Обачними будьмо , щоб зникла навіки хвороба безслідно.
1) Фермент ДНК -  полімер аза синтезує комплементарний ланцюжок ДНК -  матриці. Написати комплементарний ланцюжок до ДНК – матриці.

           1) ДНК    АТГ  ЦТЦ    ГАЦ     ГГА

      2) ДНК     ТАА  ГЦГ    АТГ    ЦЦТ

2)  молекулярна маса каталази 111000 дальтон. Скільки амінокислотних ланок у цій молекулі?

3) яка довжина фрагмента ДНК, що складається з 40 нуклеотидів?

4) у молекулі ДНК  гуанінові  нуклеотиди складають 45% від загальної кількості. Визначте процентний вміст інших видів  нуклеотидів
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Біологія 6 клас
Тема : Екологічні групи рослин. Життєві форми .

Мета : Засвоєння учнями знань про екологічні групи рослин відносно впливу на них  екологічних факторів. Закріплення вмінь відносити рослини до певної життєвої форми.

    Розвивати практичні вміння і навички . Виховувати  бажання  пізнавати оточуючий світ, усвідомлювати важливість збереження  видового складу рослин.

Обладнання:  гербарні зразки рослин,  фотоілюстрації.

Тип уроку : Засвоєння нових знань.

Хід уроку.

І. Актуалізація вивченого ( Бесіда )

 - Що таке  місцезростання рослини?

 - Що таке екологічні фактори ?

 - Які ви знаєте фактори живої і неживої природи ?

 - Чи існують  взаємозв’язки між  рослинами в  угрупованні ?

 - Які фактори  інтенсивніше впливають на  життєдіяльність рослин ?

 - Як впливає  інтенсивність дії факторів на  життєдіяльність рослин ?

   Отже, рослина, яка існує в  природному  угрупованні пристосовується до дії  екологічних факторів, що забезпечує її існування.

І. Повідомлення теми і мети уроку.

  Тема сьогоднішнього уроку – Екологічні групи рослин поділяються відносно впливу на них  факторів неживої природи

   Для зручності ми розглянемо кожен із них  окремо, але ви повинні пам’ятати, що всі вони діють  на  рослину водночас і у  сукупності.
1.а) Одним з найважливіших факторів є світло.

   Доведіть, що життєдіяльність  рослин  неможлива без світла (  наявність  фотосинтезу ,  фотоперіодизму)

- Чи однакова потреба у світлі всіх рослин ?

Стосовно  потреби в  освітленості рослини поділяються на такі групи :  світлолюбні,  тінелюбні і  тіневитривалі.

( Показ вчителем  гербарних зразків, фотоілюстрацій та букетів рослин)

б) Самостійна робота учнів з картками « екологічні групи рослин щодо освітленості і їх  життєві форми».

в)  зачитування результатів роботи.

2. Іншим фактором який життєво необхідний рослинам є вода.

( Виступ учня)

  Вода – найважливіший елемент всього живого на землі, без неї власне немає життя. Згадаймо  слова великого французького письменника  Сент – Екзюпері : « Вода! .. Ти не просто необхідна для життя, ти і є життя».

- Чи справді вода це життя? Доведіть це.

( фотосинтез, поглинання речовин з грунту,  транспорт речовин,  транспірація – процеси що відбуваються з участю води).

- Для багатьох організмів вода є середовищем існування. Тому за  потребою в воді рослини поділяються на декілька екологічних груп.

1. Рослини, які  поза водою існування не можуть . Це  вища водна рослинність. Давайте ближче познайомимось з тими рослинами які  поширені в нашій місцевості.

( Виступи учнів )

( Кушир занурений) На дні багатьох водойм можна побачити густі  зарості у спокійній  воді біля берегів.

   Рослини дещо  нагадують  ялиночки , які якимось дивом  потрапили під воду. Це – кушир  занурений – або  роголисник. Кушир належить до  не багатьох рослин, які цвітуть під водою. Це  вільно плаваюча рослина під водою без коріння. Зарості водяної ялинки улюблене місце схову багатьох мешканців водойм.

    Водопериця колосова – поширена в стоячих водах, вкорінена, утворює густі  зарості. Її квітка утворюється над водою і являє собою  негустий колос з світло рожевими квітами  містить багато  кремнезему, використовується для полірування.
     Руссник  гребінчастий – рослина цілком занурена в воду. На поверхні води часто  плавають верхні листки рослини. Зацвітає рослина над водою. Використовується на корм худобі, як добрива, деякі види вживає в їжу людина.

    Ряска  мала.  На воді ми інколи помічаємо зелений досить щільний шар – це ряска -  найменша квіткова рослина. Листків вона не має, а лише  розширене стебельце, яке має один корінь. Цвіте ряска рідко і квіти дуже  маленькі, менше за макове  зернятко. Ряска була  здавна  поживним кормом для свиней, гусей і качок.

   Жабурник звичайний – народні назви : вод окрас, жабисток, жабник, повинець.  Вільно плаваюча рослина з  розеткою  нитковидних  листків. Корені не досягають дна водойм. Квіти  поодинокі, білі з  жовтуватою основою  пелюсток. Цвіте в червні – липні, розмножується  вегетативно.

   Латаття біле – дуже гарна рослина, яку  Карл  Лінней назвав іменем  богині  Німори. З нею пов’язано багато казок і легенд. В давніх греків була  символом краси і  красномовства, індійська легенда розповідає, що рослина виникла з іскор які впали з неба, після зіткнення  небесних тіл квіти  дуже красиві. Цвітуть ціле літо, насіння легке, легко  розноситься водою на великі відстані.

    Особливо цінним для людини є кореневище, яке містить багато поживних речовин. борошно з кореневищ використовують як  домішку для хліба деякі народи Європи, Азії, Африки. Широко використовують в медицині для  загоєння ран і  зміцнення волосся.
    Ця рослина потребує захисту, тому в  деяких областях України вона занесена до Червоної книги.

    Глечики жовті – постійні сусіди  латаття листки їх схожі , а квіти в глечиків набагато менші, жовті, дуже  запашні із  солодким  ароматом . Дуже розвинені підземні кореневища – їх довжина досягає 3 м , а ширина 10 см. Кореневища людина використовує як домішки до  борошна.

   Гірчак земноводний водна форма – багаторічна рослина з  розгалуженим кореневищем та  плаваючими  розгалуженими стеблами і довго черешковими листками. Квіти зібрані в суцвіття колос,  оцвітина рожева, плід горішок. Рослина лікувальна.

2) Вологолюбні рослини – це ті рослини які існують за умов високої зволоженості, можуть бути частково занурені в воду  рослини боліт та узбережжя.

    Рогіз широколистий. Багаторічна рослина висотою до 2, 5 м . Листки  сірозелені, всередині слизисті. Квіти зібрали у суцвіття « Качалочки» з  одного суцвіття утворюється до 150 тис. насінин , масою 0, 03 г, вони ледь помітні оком. Рослина декоративна, кормова, харчова ( 58 %  крохмалю в корені) лікарська,  технічна ( для  плетіння кошиків , матів, сумок, в Іспанії додають до шерсті при  виготовлені товсті та оретру.
    Очерет звичайний – найбільш поширена у світі рослина. Назва походить від грецького  слова   норман, досягає  в висоту 3 – 4 м. Стебла тонкі і гнучкі, під час сильного вітру вони повертаються , але не згинаються, це  послаблює силу вітру. Вітер  корисний для очерету, він  розносить його плоди   зернівки.
Оздоблені  волохатими  парашутиками. Використовує людина зелені стебла, які  багаті на вітаміни С. А для тварин це справжній  зелений дім.

    Осоки – часто  формують по берегах  купини. Осоку  неможливо  висмикнути бо можна  порізатись. В неї  тригранне стебло, видовжені  жорсткі листки. Суцвіття колос. Плід схожий на здутий мішечок в який занурений горішок, легко розноситься водою і вітром. Цінна кормова рослина.

     Плакун – трава – таке ім’я в цієї рослини, тому що  в спеку можна побачити як з довгих  листків капають великі  каплі соку , так плакун – трава  звільняється від  зайвої вологи. Це  багаторічна рослина висотою до 1 , 5 м. Листки  сидячі супровитні, цвіте  пурпуровими  квітками зібраними в колосовидну  волоть. Рослина  дубильна, декоративна, лікарська, кормова,  медоносна.
    Аір  тростинник – лепеха звичайна, татарське зілля.

   … Назриваю в гаю  запашного зілля

   запашного зілля, вибуялих трав;

   з ясена та клена  назриваю гілля

  Лепехи нарвати побіжу на став.

               Василь Чулик

   Це рослина була привезена на Україну  турками і  татарами, які брали її з собою в походи для  дезинфікування води. у неї від товстого  кореневища  відходять довгі  мечоподібні листки. суцвіття  початок, на Україні вона  плодів 

не дає, тому що немає комах запилювачів. Розмножується тільки  вегетативно, кореневища містять ефірні олії, завдяки чому  використовується в медицині і   парфумерії.
    Калюжниця болотна -  невисока багаторічна  рослина, в природі її називають  манелою квіткою, через  золотаві , блискучі , дуже гарні квіти. Листки  ниркоподібні. Рослина  отруйна. Худоба на пасовищах уникає її. В  народній медицині використовується зовнішньо як протизапальний засіб. Ранньої весни  на заболочених  місцях ці квіти милують людське око.
    Їжача голівка – найчастіше поширена вологолюбна рослина. Вона отримала назву за   супліддя голівки, які нагадують  форму  їжака. Висота рослини до 70 см. Рослина має повітряні камери в стеблі, завдяки яким вона добре  пристосована до  життя у воді.
     Плоди дуже легкі, переносяться вітром по поверхні води. Як корм її використовують багато водних тварин. В народній медицині її використовують проти укусів отруйних змій.

3.Рослини помірного зволоження – здатні  переносити нетривалу посуху 

4. Рослини  посушливих місць  пристосування  зростання які мають пристосування що пов’язані із зменшенням  випаровування води ( товсті стебла -  кактуси, листки – колючки, восковий  наліт, добре розвинена коренева система, вузькі листки)  кактус, ковила, верблюжа колючка.

ІІІ. Закріплення  вивченого матеріалу.

- Які існують економічні групи рослин по відношенню до світла , вологості ?

- Якими  життєвими формами вони  представлені ?

ІУ. Підсумок.

  На сьогоднішньому уроці ми не тільки засвоїли новий матеріал, стосовно поділу рослин на  екологічні групи щодо впливу на них таких факторів як світла і вологи, але  дізналися багато нового і цікавого  матеріалу про  найбільш поширені рослини рідного краю. Цю роботу ми з вами продовжимо  під час екскурсії, виконуючи завдання навчальної практики, на кроках, в гуртковій роботі. Думаю ви зрозуміли, що світ природи цікавий і різноманітний . Вивчати його , охороняти, це наш обов’язок як громадян нашої держави.
     В статті 66 Конституції України сказано, що кожен громадянин зобов’язаний не заподіяти шкоду природі, відшкодовувати завдані їм збитки.

     Тому людина має охороняти всі живі організми, що  населяють  нашу планету, особливу роль відіграє  збереження рослинного світу, бо від нього залежить життя на землі. Ми маємо бути  екологічно свідомими громадянами, це означає що наша  повсякденна поведінка, дії , мають  враховувати закони природи, а не  протидіяти їм. Зберігати і відтворювати , ось що повинно бути нашим девізом, тоді нам не буде  соромно перед нащадками за наші дії.

УІ. Домашнє завдання . Прочитати . Скласти  кросворд.
Біологія 7 клас

Тема: Листок. Зовнішня будова листка . Л.р. № 7
          « Будова і різноманітність листків»

Мета :Ознайомлення учнів з зовнішньою будовою листка, листкового краю, формовою листкової пластинки, типом жилкування та листкорозміщення, закономірностями поділу листків на прості і складні.

  Виховувати практичні вміння  і навички.

  Виховувати інтерес до пізнання природи рідного краю.

Обладнання та матеріали : таблиця « Зовнішня будова листка « , гербарні зразки листків, гілочки різних рослин з листками ( клен, бузок, конюшина).

Тип уроку : Засвоєння нових знань.

Хід уроку

І. Актуалізація вивченого матеріалу.

1) Бесіда на тему : « Вегетативні та генеративні органи» :

 - Дайте визначення, що таке вегетативні органи?

- Які вегетативні органи є у рослин?

- Які з них належать  до надземних і підземних ?

- Що таке генеративні органи, їхні основні функції?

- Яке значення органів у житті рослин ?

2) Самостійне заповнення схеми « Основні органи квіткової рослини» ( вчитель подає схему без підписів)

                                                           органи

                     вегетативні                                                  генеративні

      корінь                            пагін                                             квітка

ІІ. Повідомлення теми і мети уроку.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розв’язання проблемного питання « Чи може рослина існувати без листка

 ( не може   тому що  через листок здійснюється живлення ( процес фотосинтезу), газообмін, забезпечується  транспірація).

2. Поняття про листок ( Розповідь вчителя з демонстраціями  гербарних зразків) сидячих та  черешкових листків.

   Листок – бічна частина патока, яка складається з черешка і листкової пластинки, має обмежений ріст.

3. Форми листкової пластинки

( Розгляд  малюнків з підручника і знаходження листків такої форми на  гербарних  зразках)

4. Край листкової пластинки ( Розповідь з  заповненням схеми на дошці та  демонстрацією гербарних  зразків з певним  краєм листкові пластинки)

Краї листкової пластинки
                  зубчасті                            пилчасті                           виїмчасті

                                      суцільнокрой                 город частий

5. Поділ листків на прості і складні ( Розповідь з демонстрацією  різновидів простих і складних рослин листків. Наведення дітьми прикладів простих і складних листків використовуючи гербарні зразки ).

Прості ( з однією пластинкою)

Складні ( з кількома пластинками)

-  трійчасті – конюшина

- непарноперисті  - акація

- парноперисті       - горох

- пальчасті              - гіркокаштан

6. Типи жилкування ( Розповідь з демонстраціями)

                                         Жилкування листків

              сітчасте                                             паралельне

                                       дугове

Н – д

Сітчасте – вишня, клен, бузок

Дугове – подорожник, частуха подорожникові

Паралельне – представники родин злакові та осокові ( жито, пшениця, кукурудза, осоки, очерет, рогіз)

7. Листкорозміщення на стеблі ( Розповідь з використанням таблиці )

    Листкорозміщення – розташування листків на стеблі в певному порядку.

Найпоширеніші типи листкорозміщення

1) супротивне

2) почергове

3) кільчасте

Наприклад: супротивне – м’ята, з ніт шавлія,        калина, бузок,

почергове – клен, вишня, шипшина, яблуня, 

кільчасте – олеандр, елодея, водопериця.

ІУ. Узагальнення вивченого матеріалу ( Виконання лабораторної роботи № 7 )

Тема : Будова і різноманітність листків

Мета : Ознайомитись з зовнішньою будовою листків, їх  різноманітністю; навчитись розрізняти типи листків, визначити характер листорозміщення.

Обладнання та матеріали : гілочки з листками таких рослин

              ( клен канадський, клен ясенелистий, бузок, конюшина, таблиця 
« Зовнішня будова листка», підручник,  лупи)

Хід роботи

1. Розгляньте  листя різних рослин. Розгляньте  листкову пластинку, черешок, пелюстки.

2. Роздивіться прості і складні листки, знайдіть відмінність між ними.

3. Зверніть увагу на жилкування листкових  пластинок. Визначте тип жилкування.

4. Зверніть увагу на краї листкових пластинок.

5. Зверніть увагу на характер розміщення листків на стеблі у  представників різних видів рослин.

6. Заповніть таблицю.

	Назва рослин

Ознака листка
	
	
	

	1. Черешковий чи сидячий
	
	
	

	2. Простий чи складний


	
	
	

	3. Жилкування
	
	
	

	4. Край пластинки
	
	
	

	5. Розміщення листка на стеблі
	
	
	


7. Зробіть висновки  ґрунтуючись на результатах проведеного дослідження.
У. Підсумок уроку. Сьогодні на уроці ми ознайомилися з зовнішньою будовою листка і  переконалися в тому що листи є  різноманітними  за будовою і формою, дослідження  проводилось з використанням листків рослин які  зростають в нашій місцевості. більшість  назв рослин вам відома, яке думаю що сьогодні ви дізнались про них  багато нового і цікавого, також дізнались про назви деяких рослин відомих вам тільки за зовнішнім виглядом.

УІ. Домашнє завдання. Вивчити матеріал підручника. Зробити опис листка за  довільним планом  невідомої рослини яку принести на наступний урок.

Цікаво знати

- У  свіжих листках  первоцвіту багато вітаміну С. 2 – 3 листки містять добову порцію вітаміну С, потрібну для дорослої людини. Тому  первоцвіти  аптечний – лікарська і істивна  рослина. В нашій флорі вона  потребує охорони.

- Цікаві властивості мають листки  квасениці. Дольки листка здатні  складатися  вздовж і  поникати. Так буває перед  настанням поганої погоди. Складаються листки і на ніч. Проте опускання листків можна  викликати і штучно. Якщо по  них вдарити. Тільки рух їх  буде  повільним, вони опустяться за декілька хвилин.

   Якщо  жувати листки квасениці то  почуємо кислий смак. Тому в Німеччині цю рослину називають « кисла конюшина» і використовують як  замінник щавлю.

- Якщо розрізати черешок клена, то можна побачити , що на  зламі його зразу ж появиться біла крапелька. Це виділяється молочний сік. Клен – одне з   не багатьох  наших дерев, які   містять молочний сік. Виділення молочного соку можна спостерігати тільки весною, коли листки ще молоді і ніжні …

- зірвавши декілька молоденьких листочків берези, можна відчути що вони липкі. Потримайте їх в руці  подовше. На пальцях після цього  залишиться міцний приємний запах,  пряний, суть  смолистий…

- листки осоки сильно змінюються за формою і це залежить від віку рослини. У  дорослого дерева вони округлі. А коли подивитись на молоді деревця, які не  перевищують висотою трави, листки в них зовсім інші -  продовгувато – овальні, поступово переходять у жовтий  кінчик. Вони дуже нагадують листки тополі чорнон. Дивлячись на ростучі пагони з такими листками, не кожний здогадується , що  це осика…

- восени вільха дивує  зафарбування своїх листків. Вони не жовтіють , а до опадання залишаються зеленими…

- першими жовтіють листя на березі, пізніше – на липі, потім черемсі, вкриваються  багряцем гілки горобини, крони кленів, кущі калини…

- листки  подорожника великого вживають як засіб від  наривів, при  перев’язуванні ран, як  кровоносний засіб…

- свіжі потовчені листки  полину, гіркого застосування при  крововиливах на    тілі, при вивихах і  розтягу сухожиль. Розведену настойку  полину використовують для примочок при ранах, хворобах очей та при укусах комах..
Біологія 7 клас

Тема: Видозміна   пагона , Л.Р. № 6
Мета : Засвоєння знань про  видозміни пагона ( кореневище, стеблові бульби, цибулина, колючки, вусики)
    Розвиток  практичних вмінь і навичок по розміщенню  видозмін 

    Враховувати  інтерес до  пізнання  біорізноманітності рідного краю « Внутрішня будова стебла»

Обладнання   та матеріали : таблиця « Видозміни  пагона» , зразки видозмін.
Тип уроку: засвоєння нових знань.

Хід уроку

І. Актуалізація вивченого матеріалу.

1) Бесіда на тему « Внутрішня будова стебла» з використанням таблиці.

- Що таке корок ?

- З   яких тканин складається кора?

- Які властивості має 

-Що таке луб? За рахунок чого він виникає?

- З якої тканини складається серцевина та  серцевинні  промені ?

2) Заповнення таблиці

	Елементи

Провідної тканини
	Розміщення
	Особливості будови
	Функції

	1. Ситоподібні трубки

2. судини


	
	
	


ІІ. Повідомлення теми і мети уроку.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Причини видозмін  пагона ( Розповідь вчителя)

У  багатьох видів рослин пагони  видозмінюються , що пов’язано з  ними додаткових функцій. Так, у пагоні часто  відкладаються  запасні  поживні речовини, нерідко він слугує для  вегетативного розмноження.

2. Найпоширеніші видозміни  пагона ( Розповідь вчителя з використанням таблиці та зразків видозмін  пагонів різних рослин)

а)  Кореневище – видозмінений  підземний пагін. Своїм зовнішнім виглядом воно дещо  схоже на корінь. Разом з тим в нього відсутні кореневий  чохлик, кореневі волоски, але є  зачатки листків у вигляді лусок. У пазухах цих  лусок є бруньки, з яких  розвиваються підземні і наземні пагони. Рослин в яких є кореневище дуже багато, давайте розглянемо коревище  деяких з них.
Латаття біле  -  водяна рослина з плаваючими довго черешковими листками та потужним кореневищем, що знаходиться в грунті на дні водоймища. Людина з давніх давен вживає кореневище  водяної лілії. Висушене кореневище  дуже поживне. Воно містить 20 – 21 % крохмалю, 5 – 6 % глюкозі, 1 – 1,5 % жирів, а також  дубильні і органічні речовини, білки. На Україні здавна відомий смачний хліб – лемішка. Ось як він  готується. Дві склянки борошна з кореневища  смажать  на сухій сковороді до золотистого кольору. Потім з нього  замішують густе  в’язке тісто , яке розкачують а далі переміщують з засмаженим салом. Все це  випікають в духовці на слабкому вогні, доки не утвориться ніжна  солом’яного кольору шкірочка. Можна вживати з сиром, бринзою, сметаною.
    Велика біологічна роль  кореневища в природі.

   Кореневищами живиться багато водяних тварин. Кореневища – добра сировина для  дубління шкір , а в його настоях фарбують тканини в чорний і коричневий кольори.

    Кореневище  використовують в народній медицині. Воно є добрим  косметичним засобом – його відваром миють голову для зміцнення волосся. Висушений  паросток із кореневищ, багатий на німфеїн, використовували для загоєння ран.
   - Аїр тростиний або  татарське зілля теж має кореневище яке виділяє приємний  освіжаючий запах. Цей запах надає рослинні 
